
Beur teilen Sie Ihre Haut: Welche spezifischen Hautprobleme würden Sie gerne beheben? 

(Kreuzen Sie alle Symptome an, die zutreffen)

Ihr Persönliches Hautprofil 
TrueTouch Skin Care hilft Ihnen dabei einen gesunden Dialog mit Ihrer Haut zu führen. Dazu 
sollten Sie als allererstes Ihren Hauttyp bestimmen und die entsprechenden Produkte auswählen, 
die speziell für diesen Hauttyp entwickelt worden sind. Beurteilen Sie anschließend selbst, welche 
spezifischen Hautprobleme Sie behandeln und beheben möchten und wenden Sie die entsprech-
enden Pflegeprodukte an. Indem Sie unserem Leitfaden Schritt für Schritt folgen können Sie so 

Ihr ganz persönliches und auf Ihre Haut zugeschnittenes TrueTouch Skin Care-System zusammenstel-
len.

Bestimmen Sie Ihren Hauttyp: Trocken Normal Fettig

1) Wie würden Sie Ihre Haut beschreiben? ❑ Trockene, schup-
pige Haut, die leicht 
spannt

❑ Manchmal trocken 
mit fettiger T- Zone 
(Stirn, Nase und Kinn)

❑ Fettige Haut 
auf  dem ganzen 
Gesicht

2) Wie groß sind Ihre Poren? ❑ Unsichtbar ❑ Klein bzw. normal ❑ Groß
3) Haben Sie feine Linien im Gesicht? ❑ Viele ❑ Einige ❑ Keine
Was ist Ihr Ergebnis? 2 oder mehrere Häkchen in einer 
Kolonne zeigen Ihren Hauttyp.

❑ Hauttyp ❑ Hauttyp ❑ Hauttyp

Fügen Sie die folgenden Pflegeprodukte 
hinzu:

❑  Eye Makeup Remove - 
Entfernt sanft Mascara, Eyeliner und 
Lidschatten.

❑  Clarifier - Ein sanfter Exfoliator, der 
tote Hautzellen und Verunreinigungen 
wirkungsvoll entfernt

Problem Spezifisches Pflegeprodukt 

❑ Unnatür liche Schwankungen des Feuchtigkeitsgehalts der Haut oder durch Klimaeinflüsse 
verursachte trockene Haut die sich rau anfühlt

Hydrating Activator

❑ Feine Linien, dünne Haute und dunkle Augenringe. Wrinkle Garde

❑ Erschlaffte Haut, der Elastizität und Straffheit fehlt. Retention Essence

❑ Geschwollene Augenlider mit dunklen Augenringen und sichtbare Fältchen. Dual Action Eye Gel

❑ Unreine Haut, die starker Umweltbelastung ausgesetzt ist. Brightening C Complex

❑ Trockene und raue Hauttextur. Wrinkle Garde



Hautpflege - Schritt für Schritt:    Trocken      Normal      Fettig      Alle Hauttypen

Trocken
Schritt 1 ❑  Eye Makeup Remover ❑ Cleanser for Dry Skin
Schritt 2 ❑  Clarifier –  Zwei- bis dreimal pro Woche
Schritt 3 Spezifische Produkte, die wir Ihnen auf  Basis der Problemhaut-Liste empfehlen. Die Produkte werden in der 

angegebenen Reihenfolge angewandt:
❑ Hydrating Activator	 	 ❑ Retention Essence
❑ Dual Action Eye Gel	 ❑ Brightening C Complex	 ❑ Wrinkle Garde

Schritt 4 ❑ Protect AM for Dry Skin / Renew PM for Dry Skin

Normal

Schritt 1 ❑  Eye Makeup Remover ❑ Cleanser for Normal Skin
Schritt 2 ❑  Clarifier – Zwei- bis dreimal pro Woche
Schritt 3 Spezifische Produkte, die wir Ihnen auf  Basis der Problemhaut-Liste empfehlen. Die Produkte werden in der 

angegebenen Reihenfolge angewandt:
❑ Hydrating Activator	 	 ❑ Retention Essence
❑ Dual Action Eye Gel	 ❑ Brightening C Complex	 ❑ Wrinkle Garde

Schritt 4 ❑ Protect AM for Normal Skin /Renew PM for Normal Skin

Fettig
Schritt 1 ❑  Eye Makeup Remover ❑ Cleanser for Oily Skin
Schritt 2 ❑  Clarifier – Zwei- bis dreimal pro Woche
Schritt 3 Spezifische Produkte, die wir Ihnen auf  Basis der Problemhaut-Liste empfehlen. Die Produkte werden in der 

angegebenen Reihenfolge angewandt: 
❑ Hydrating Activator	 	 ❑ Retention Essence
❑ Dual Action Eye Gel	 ❑ Brightening C Complex	 ❑ Wrinkle Garde

Step 4 ❑ Protect AM for Oily Skin / Renew PM for Oily Skin


